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REFERNECJE

Zajecia z Panig Magda zaczeliSmy od mojego ulubionego stylu, czyli grzbiet.
Pamigtam do tej pory ile to si¢ cztowiek natykat wody i to jeszcze na samym starcie. Na
drugich zajeciach byta korekta ndg, a doktadnie Kolan, ktore wystawaty poza tafle wody (w
uzyciu byt kijek — nie raz si¢ oberwato; oczywiscie tylko po kolanach). Na nastepnych
zajeciach bylo coraz lepiej nauka ptywania kraulem, delfinem, skok ze stupka no i oczywiscie
grzbiet. Na dzien dzisiejszy potrafi¢ przeptyna¢ cata dtugos$¢ basenu na grzbiecie (pamigtajac
caty czas o kolanach), kraulem jak i rowniez nie mam lgku, co do skokow ze stupka. Na
zaje¢ciach od samego poczatku panuje bardzo mita i serdeczna atmosfera. W imieniu swoim
Chcialbym podzickowa¢ Pani Magdzie za wyrozumiatos¢, cierpliwos$é, za przydatne
wskazowki podczas nauki ptywania. | tak jak pisze kolega Rafat, jesli chciatby$ nauczy¢ si¢

ptywacé to polecam szkote Pani Magdy, (bo w koncu chodziliSmy razem na zajgcia).
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