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REFERNECJE 

 

 Zajęcia z Panią Magdą zaczęliśmy od mojego ulubionego stylu, czyli grzbiet. 

Pamiętam do tej pory ile to się człowiek nałykał wody i to jeszcze na samym starcie. Na 

drugich zajęciach była korekta nóg, a dokładnie kolan, które wystawały poza tafle wody (w 

użyciu był kijek – nie raz się oberwało; oczywiście tylko po kolanach). Na następnych 

zajęciach było coraz lepiej nauka pływania kraulem, delfinem, skok ze słupka no i oczywiście 

grzbiet. Na dzień dzisiejszy potrafię przepłynąć cała długość basenu na grzbiecie (pamiętając 

cały czas o kolanach), kraulem jak i również nie mam lęku, co do skoków ze słupka. Na 

zajęciach od samego początku panuje bardzo miła i serdeczna atmosfera. W imieniu swoim 

chciałbym podziękować Pani Magdzie za wyrozumiałość, cierpliwość, za przydatne 

wskazówki podczas nauki pływania. I tak jak pisze kolega Rafał, jeśli chciałbyś nauczyć się 

pływać to polecam szkołę Pani Magdy, (bo w końcu chodziliśmy razem na zajęcia). 
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